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DOS JORNADAS INTENSIVAS DE YOGA EN SAN MIGUEL
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METODO IYENGAR ®

EL YOGA IYENGAR™ es un método de Yoga contemporéneo, de gran precisién, vital y energético, que enraizado en la
més pura tradicién yéguica, tiene aplicacién en todos los campos de la vida actual. Su modo de ensefanza claro, sistematico
y progresivo lo hace accesible a todo el mundo. Todos podemos experimentar los beneficios de su préactica.

Més informacién sobre el Yoga IYENGAR ® en www.bksiyengar.com y en www.aeyi.org

[MPARTE Ivéan Castell estudiante y te de Yoga IYENGAR *desde 1996, cortlﬂudopmfosordoYoulYENGAR'onol
2004, dirige el CENTRO DE YOGA DO IYENGAR” de Palma de Mallorca (www.yogalyengarbaleares.es)

L CURSO esta ablerto a todo el mundo, tanto a principlantes como a practicantes con més experiencia o profesores sinceros
de Yoga de otros métodos que quieran conocer el Yoga IYENGAR®. Una buena ocasién para aprender a desarrollar tu propia
préactica personal de Yoga. Aunque parece dificil empezar a practicar Yoga es facil, se empieza con las posturas basicas y los
beneficios son mas intensos y estan més cerca de lo que crees. El Yoga se conoce a través del Yoga, descibrelo

LUC AT El curso se realizara en San Miguel, encontrras un mapa del lugar en www.ashtangayogaibiza.com

MATERIAL Necesitaras un antideslizante (Yogamat) y tres mantas para la practica.

INFORMACION e INSCRIPCION 679 556 644
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